Un groupe d’amis se compose de
gens ayant les mémes champs
d’intérét et environ le méme age.

Si quelqu’un pose un geste qu’il ne
ferait pas habituellement, et ce, pour
faire partie d’'un groupe, il subit la
pression des camarades.

& Les adolescents s’attendent a ce

que les groupes d’amis établissent
de bonnes régles de comportement

& Bon nombre d’entre eux se
comportent de facon acceptable
pour le groupe ou pour avoir
I'impression d’en faire partie.
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n intérét

% On t’incite a accomplir
quelque chose que tu ne
voulais pas faire, mais cela a
un effet positif.

& Cela t’aide a surmonter la
peur.

& Tu es motivé et confiant.

& Tu évites les situations
suivantes:

Enfreindre la loi

n pose habituellement de tels
gestes pour étre accepté par le
groupe.

& Ces gestes ont habituellement
des conséquences négatives:

- Drogues

|

- Alcool -
- Tabagisme / |

- Intimidation —de

- Bagarres

a confiance en soi, c’est ¢
qui compte le plus!

< Sois toi-méme.

& Suis ton instinct.

& Apprends a dire NON.
= Eloigne-toi.

< Ne tiens pas compte de la
pression.

# Choisis sagement tes amis.

& Tiens-toi a ’écart des
camarades qui t’incitent a
faire des gestes qui, tu le sais,
sont inacceptables

% Cherche la compagnie de
gens qui ressentent la méme
chose que toi.

& Si la situation semble trop
dangereuse, demande de
l’aide.

& Aide un ami qui tente de
résister a la pression des
camarades.

Notre communauté - Notre engagement
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